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� Prevalencia  de TCA en pacientes TLP:
� 6% : Anorexia nerviosa (AN), restricter 
� 10% : Bulimia nerviosa (BN)
� 9% : Trastorno por alimentación incontrolada (Binge-

eating disorder, BED)
� 22%; trastorno alimentario no especificado 
� ½ TLP en tratamiento refiere TCA  a lo largo de la vida: 

� 25% AN, 27% BN, 37% BED.

� Prevalencia de TLP en pacientes con TCA:
� 19-48%  (BN)

Zeek et al., 2007; Zanarini et al., 1998; Marino and Zanarini, 2001; Grilo et al., 2003  
Chen et al., 2009.; Cassin y Ranson von, 2005





TLP

• Impulsividad
• Compulsividad

• Búsqueda de la novedad o evitación del daño
• Conductas alimentarias desreguladas

• Sensibilidad  para el rechazo
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AN BN

• Evitativo 
• Obsesivo-compulsivo
• Pasivo-agresivo
• Autodestructivo

• Antisocial
• Limite
• Histriónico
• Narcisista

• Sensibilidad  para el rechazo
• Inestabilidad de las emociones

• Distorsiones cognitivas negativas sobre la 
imagen corporal

• emocionalmente negativo
• identidad inestable

• Alta reactividad al estrés 
• Baja autoestima 

• Dependencia
• Experiencias de abuso sexual
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Desregulación
de 

las emociones

Sintomas 
TLP

Selby et al., Int J Eat Disord 2010

Desregulación de las 
conductas 
alimentarias

Sensibilidad al 
rechazo
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Zeek et al., European Eating Disorder Review, 2007. 
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Rowe et al., 2011; Yu Chen et al., 2009; Zeekm etr al., 2007; 
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Baggott, Psychiatry 2005; Palmer, Int J Eat Disord 2005; 
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Guía de practica clínica sobre trastorno limite de la personalidad, 2011
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Las habilidades básicas de la terapia dialéctico 
conductual :

• Mindfulness - una adaptación de budismo zen. Enseña a 
ser más en el "aquí y ahora ', en lugar de constantemente 
abrumado por las emociones y el gasto de tiempo y energía 
para evitar el" sentimiento "

• Eficiencia Interpersonal (Interpersonal 
effectiveness )- enseña el desarrollo de estrategias efectivas 

La jerarquía de los objetivos de la terapia 
DBT individual:

Objetivo Pre-tratamiento: 
• Orientación al tratamiento y acuerdo sobre los 
objetivos del tratamiento

Primera etapa:
• La disminución de los comportamientos suicidas

• La disminución de las conductas que interfieren 

Baggott, Psychiatry 2005; Palmer, Int J Eat Disord 2003; 

effectiveness )- enseña el desarrollo de estrategias efectivas 
para pedir lo que quieras, decir que no, y hacer frente a los 
conflictos interpersonales

• Regulación de las emociones (Emotion regulation ) -
las técnicas de cómo regular las propias emociones: no los 
enmascara, no invalida los sentimientos

• La tolerancia al estrés (Distress tolerance ) - DBT 
implica cambiar mucho y dejar atrás las estrategias de 
afrontamiento desadaptativas y conductas de seguridad. Esta 
habilidad trata de poner en marcha mecanismos de 
adaptación que ayudan a uno para hacer frente a las 
dificultades.

• La disminución de las conductas que interfieren 
con la terapia

• La disminución de las conductas que interfieren 
con la calidad de vida

• Aumento de las habilidades de comportamiento

Segunda etapa: 
• La disminución de estrés post-traumático

Tercera etapa:
• Mejorar el respeto para asimismo

• Lograr de metas individuales
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Int J Eat Disord 33: 281–286, 2003.
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